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Folktandvarden

4 mars kl. 13.00-16.00
Valkommen, Salut-satsningen
Karin Sunnegarah, folktandvarden
Anneli Ivarsson, folkhalsoenheten

Barnets vag i tandvarden

Féredrag och gruppdiskussioner

Karin Sunnegardh, Johanna Gyll och Emelie Larsson,
folktandvarden

Sammanfattning och avslut
Karin Sunnegarah, folktandvarden
Anneli Ivarsson, folkhdlsoenheten
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Halsa och vard Regional utveckling Forskning och innovation Jobb och utbildning Politik och insyn Om regionen

Folkhalsa > salut-satsningen — for barn och ungas halsa

Salut-satsningen — for barn Folkhalsa
och ungas halsa

Salut-satsningen, som startades i Vasterbotten 2005, dr en hédlsosatsning
for barn och ungdomar i linje med regionens mal att Vasterbotten ska ha Salut-satsningen — fér barn och ungas héalsa
varldens basta och mest jamlika halsa.

Varldens basta och mest jamlika halsa

salut under graviditeten 1

| samverkan fran 2005
och framat.........

Salut under sméabarnstiden

Salut i forskolar

- salutiskolam. - - S S
For ett fri : :
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Salutdagarna

www.regionvasterbotten.se/salut

salut@regionvasterbotten.se

0—18 manader




Tidiga investeringar | barn ar lonsamma

Kostnad
~ Tidiga och
' forebyggande

insatser

Tid

Frisk befolkning

A 4
Vinst
VA
Framtidens folkhalsa — allas ansvar. visterbotten

Statens Folkhalsoinstitut, 2010



Salut-satsningens vision

ALLA barn
i Vasterbotten
skall ha
basta mojliga halsa

- en sa god start i livet
som majligt
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Salut-satsningens syfte

Forbattrad epidemiologisk bevakning
och systematiska hdlsofrémjande insatser

for alla blivande foraldrar och barn
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Enkater — samtalsunderlag och datainsamling

tandborstning -
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Viktutveckling forstfoderskor
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% av totala antalet poster
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Vikten av forebyggande insatser

2011

2012

2013

2014

Salutdata fran blivande foraldrars halsoformular
BMI

Kvinnor kén / ar Man

2015

Viktstabilitet under graviditet
Web-baserat stod for begransad viktuppgang

VA

BMI
B Fetma grad II-11l >=35
M Fetma grad | 30-34.9
1 Gvervikt BMI 25-29.9
[l Normalvikt BMI 18,5-24.9
B Undervikt BMI <18.5
region
© (All)

Sddra lappland

Skelleftea

Umed

Ej svarat

utbildning
® (All)
Kort
Medel
Lang
Ej svarat
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Overvikt och fetma hos 4-aringar
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Kompetenscentrum fér mérdra- och
barnhdlsovard, Region Visterbotten

2007-2019
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BARNHALSOVARDEN OCH SALUT-SATSNINGEN | VASTERBOTTEN

3-arsenkat

Okad uppmarksamhet pa

VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

sociala och emotionalla aspekter

bast beskriver ditt barns beteende.

1. Satt forst ett kryss i den ruta som I1. Satt darefter ett kryss i rutan langst
ut till hoger om beteendet bekymrar dig.

'

Halsocentral

Bamets vikt

Ages and Stages Questionnaire

sl Socia-Emotional (ASQ:SE)

| II
SATTETT
ALLTID SALLAN KRYSS HAR
ELLER IBLAND ELLER OM DETTA
OFTA ALDRIG BEKYMRAR DIG
1. Tittar ditt barn pa dig né&r du pratar med
honom/henne? L. L [ Cdv
2. Gillar ditt barn att bli kramad eller gosad
o g O, O O O,
3. Pratar och/eller leker ditt barn med vuxna
som han/hon kanner val? 1. L [ Ly
4. Klanger ditt barn mer pa dig dn du
forvantar dig? L D E Y
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Procent

Risk for social och emotionell ohalsa

12— . BARNHALSGVARDEN OCH Sa1UT-SA
__ Gransvarde = 59 B-érsenkéit
N N Pojkar 12%
B ] Flickor 6%
o
o I Okad risk om
B fordldrar med:
| - ldg inkomst
’ [ - kortare utbildning
i - utlandsfoédd(a)
o
(8] - 1 ,
0 S0 100 150 200

. . Totalsumma
Ages and Stages Questionnaire

Social-Emotional (ASQ:SE)

egian
viisterootien




VAGLEDANDE SAMSPEL

foraldraskapsstod vid livets start

Starka positivt
samspel inom
familjen

Okad
lyhordhet
och empati

Modrahalsovarden
Barnhalsovarden
Oppna férskolor
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Procent

Barn i ekonomisk utsatthet

- Okad risk for ohalsa och samre livschanser

411

fio
h .,‘. -

Radda Barnen, 2018

Sommanboende  Sammanboende Sammanboende

Ensomstdende Ersamstdends m L(:.%L(;Pb otten
fariildrar, farildrar, en swensk foni ldrar; farilder, fanilder,
evenskiadda och an wirlkesfdd utrikesiadda evenskiadda uirikesfadd



Att gbra olika
blir lika.......

GOr jamlikt —

gor skillnad!
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Psykisk ohalsa — forebyggande, stod och behandling

Specialistniva Behovav  p\;p 5ocialtjanst, mm.
7-5% omfattande
insatser

Halsa-Larande-Trygghet
HLT-team

Forsta linjen
20-30%

Skola & Fritid
Salutsatsningen
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B AR N Barnombudsmannen For dig under 18 Barnratt i praktiken Q
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DEBATT

Nedstiangningar
slar mot barns
och ungas hilsa

Restriktioner under pandemin gar ut over barn och

ungdomar. For barns hilsa behéver vi viirna om 6ppna
skolor och tillgang till fritidsakriviteter. skriver barnlikare.

arnkonventionoms prncip oan an
man | alla besbut som roc Daan sica
beakia vad som bedOms vara bar-
nets basta kan lata s)xlvklar, men
% klighetem & ofta komplicerad
Vad somn @iy gynosams ar el perspektiv kan
VASS NESRUING ur oIt anoat. Nir restriktiones
for atz begrinsa smittspridning bebhdvs och
r vardens resurser ommfardelas for st o
hamd o sviirt sjuks vaxna, masie vi ssamii-
digt forsdicta wimas barnens hillsa
Barn och ungdomars roll | pandemin har
fart alic scorve wirymeme | debatten. B viox-
ande smittotal bland umga tillsamumans med
fler rapparter oun att fiven barn kan drabbas
av ovandiga komplikationey har skapat bade
oro och et stundtals upptrissat tonlage
Svensia Bunliikarférenmgen har ander pun-
demin ssammarbetst med bade Folkhilsomnn-
digheten och Socialstyreisen anglende
coiad 19 och bams rasker. Sveriges bamilakare
har diremnsot vte ghort nagoe tidigare gemen
samt utta lande under pandemin, men vi vill

fokues rdmess pd ant adentfiera eventuedla risk-
Zrupgeer, moen tadigt inidgerades ocksd oo breTt,
nationcilt samarbete f&r amt bidra ol kum-
skapslaget kripg MIS-C

Fie Dharn och ungdomar har asgirder som
rdr Shrskoda. skola och frizidsaktivitcter saor
pirverkan. Barn drabbas ocksa av restrikuo
ner kring sociala kontaker, Inte mvinst ton
Aringar belfinner sig i en period § Invet Sy so-
cial interakoon dr svgdeande (S uiveckling
och valmacendc

Stangda sSolor mediir risk fOr sAmre ut
bildning men ocksh risk for fvsisk och paykisk
ohilsa. Vid dstansundervisning f0rsviras
mdgligheten 11l socialt och pedagogisks sabd
wilket framst drabbar de mest sdrbara clever
na. Triangboddhet. Hrist pd ostdrd hemma
maljé, otillrdcklig imernstuppkoppling och
frapvaron av skofluncher skapar utm:ani ngar
sarskils 147 familjer med anstrangd soclo
chkonomisk situation.

1 en rapport fran Socalssyrelsen framgar

Seingda shaolor medfar cisk for
shonre uthdldning men ocksa rssk
for fysisk och psykesk ohalsa,

Fota Felasd s T

29

De allra flesta barn
SOm smittas av
sars-cov-2 far
en lindrig sjukdom
cller inga
symtom alls.

vardag. baserat pd be thig fossknimg och er-
farenhes o rant awvwiiga om cventoctl vimst
av miinskad smittspridning ar rimnlig | rela-
ton 1l kanda negativa effekoer. Hansym mas-
x5 111 Mt restriktioner riskerar sla
exxrn hiart mot barn och un@domar moed S
sochockonomisk situation ellcr annan ucsars
het

Ardr s vet Batire Sm vi om smittsprideingen
i skolor just oo S 33 stor att deoy motiverar
noedstiingning | syfte ait minska samhills
smittan och darmed skydda riskgrupper
Men om fragan fodouseras pa att bara handia
om barms och ungdon = halss och risk for
sjukdorm Grdet r dwertygelse st Set lir rian
ligr an s& langt som mdajligr halla ssolor ech
frnidsalkxiviteter Oppna och tliganglaza.

For Svenska BarnlikarfOreningen (BLF):
Lotta Nordenhall

Andcers Fasth

Svensk Barnseumatodogssh fleuning
Charloste Naykander






